
 

บทที่ ๒   

ชีวิตที่ดีในทัศนะของสุขนิยม 

   
มนุษย์มีการใช้ชีวิตต้ังแต่เกิดจนถึงวัยที่สูงอายุ ตลอดช่วงชีวิตมีทั้งความสุขและความทุกข์

เป็นของคู่กัน มนุษย์ก็ยังสงสัยว่า การใช้ชีวิตอย่างไรที่เรียกว่าเป็นชีวิตที่ดี เราจะมีชีวิตอย่างไรบนโลก
ใบนี้อย่างมีเป้าหมายสุดท้ายว่าความสุขคือ สิ่งที่ดีที่สุดของมนุษย์ ชีวิตคืออะไรกันแน่ เป้าหมายอะไร
คือสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรแสวงหา เราจะสร้างคุณค่าอะไรกับการที่ตราบมีชีวิตอยู่  ความสงสัย ที่
เกิดขึ้นนั้นมีแนวคิดที่จะน ามาศึกษาได้ดังนี้  

๒.๑  ปัญหาเก่ียวกับแนวคิดชีวิตท่ีดีโดยท่ัวไปตามทัศนะสุขนิยม (Hedonism) 
การด าเนินชีวิตของมนุษย์ในแนวคิดของสุขนิยม ด้วยการให้ความส าคัญต่อวัตถุนิยมเพ่ือ

การอยู่รอดจากสภาพแวดล้อมที่มีความแตกต่างกันในชีวิตของคนแต่บุคคล การต่อสู้ เพ่ือให้ได้สิ่งที่
ต้องการจึงเกิดขึ้นอยู่เสมอ ปัญหาจึงเกิดจาการท าเพ่ือตนเองที่เรียว่า ความเห็นตัว  ดังนั้น การ
สนองตอบต่อความต้องการทางร่างกายด้วยปัจจัยใดๆ หรือการกระท าใดๆ ที่สามารถท าให้มนุษย์
รักษาชีวิตของตนให้อยู่รอดปลอดภัยจึงเป็นเพ่ือความสุขของตนเอง รวมไปถึงความต้องการความสุข
ให้ยาวนานที่สุด ด้วยต้องการแสวงหาความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ม่ันคง มีประโยชน์สุขอย่างยั่งยืนซ่ึงเป็นสิ่งที่
มนุษย์มีความปราถนามาจากธรรมชาติในตัวของมนุษย์เอง เราจะสร้างความเข้าใจเพ่ือการอยู่ร่วมกัน
จากการศึกษาแนวคิดของสุขนิยม 

๒.๑.๑  ความหมายชีวิตท่ีดีกับสุขนิยม คือ การแสวงหาความสุขทางด้านกายภาพเป็น
จุดหมายปลายทางสูงสุดให้กับการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ได้แก่ การกระท าของมนุษย์เป็นความสุขที่
ตอบสนองความต้องการของร่างกายในตนเองเท่านั้น เพ่ือความสุข ความสะดวกสบายเป็นจุดหมาย
ปลายให้กับชีวิตของมนุษย์ มนุษย์ต้องการความสุขและปราถนาพบกับความสุขทางกายภาพให้ม่ันคง
ยืนนานที่สุด 

๒.๑.๒  ลักษณะชีวิตท่ีดีกับสุขนิยม คือ สิ่งที่มนุษย์ค้นหาและมีความต้องการสิ่งที่จะมา
สนองตอบความต้องการทางด้านร่างกายให้พบกับสิ่งที่มนุษย์อยากได้ในทางวัตถุอย่างพอเพียงหรือ
มากกว่าเพ่ือเก็บสะสมให้พบกับความสุขที่ม่ันคงยืนนาน การกระท าใดๆในปัจจุบันและความคาดหวัง
กับสิ่งที่จะเกิดขึ้นอนาคตมีจุดมุ่งหมายเพ่ือปกป้องตนเองให้พบกับความสุขทั้งสิ้น  

แนวคิดสนันสนุนกลุ่มสุขนิยมตอบว่า ความสุข คือสิ่งที่มนุษย์ควรแสวงหาความสุขให้แก่
ตนเองมากที่สุดเท่าที่จะมากได้ ความสุขเท่านั้นเป็นหมายในชีวิต เป็นความสุขทางด้านกายภาพ มี



 
๘ 

 

ความสนุกเพลิดเพลิน ต้องการความสุข ความสะดวกสบายทางร่างกายเท่านั้น เป็นลัทธิที่ถือว่า
ความสุขเป็นสิ่งที่ดีที่สุดของชีวิต๑  แนวคิดของสุขนิยมมีความเชื่อว่า สิ่งที่มนุษย์กระท าลงไปทุกสิ่งทุก
อย่างในปัจจุบันและเพ่ืออนาคตทั้งหลายเป็นไปเพ่ือความสุขความสบายเป็นจุดมุ่งหมายปลายทาง 
และที่ท าไปนั้นเป็นสิ่งที่เราชอบ และเพียงแค่อยากจะกระท าในสิ่งนั้นๆ แต่ถ้าเราพิจารณาวิเคราะห์จะ
พบว่า ที่สุดก็ต้องการความสุขสบายนั้นเอง เพราะมีแนวคิดที่มองว่า มนุษย์คงหนีไม่พ้นสองสิ่งนี้  คือ 
การรอดพ้นจากความเจ็บปวดและแสวงหาความต้องการได้มาซ่ึงความสุข เป็นสิ่งเดียวที่มนุษย์ให้
ความส าคัญต่อร่างกายตนเองเท่านั้น   

แนวคิดที่สามารถมองได้ว่า ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นได้จากความต้องการความสุขระหว่าง
มนุษย์ด้วยกันเองนั้นเป็นสิ่งที่มีอยู่ในตัวเอง ซ่ึงเป็นปัญหาที่แก้ไขได้ถ้าทุกอย่างมีระบบการจัดการและ
สิ่งตอบแทนที่ดี สร้างความเข้าใจและให้โอกาสที่จะไม่ไปส่งผลกระทบต่อตัวปัจเจกชนและสิ่งแวดล้อม
โดยให้มีสถานที่ในการเจรจามากกว่าการใช้อ านาจบังคับ โดยเป็นที่ทราบแน่ชัดว่าผลประโยชน์ก็ไม่ไป
ตกอยู่กับกลุ่มปัจเจกชนเช่นกัน ในกลุ่มวัตถุนิยม พวกโสฟิสต์ ในประเทศกรีก อย่างโปรตา  กอรัส สอน
ว่า อะไรที่มีอยู่จริงจะต้องรู้ได้โดยประสาทสัมผัสเท่านั้น หากพ้นไปจากนี้ก็แสดงว่า ไม่มีสิ่งนั้นอยู่จริง 
ดังนั้น ความดี ความชั่ว ความถูก ความผิด ความยุติธรรม ความงาม ความไม่งาม เหล่านี้ เป็นต้นไม่มี
อยู่จริง เพราะไม่สามารถเห็นได้ด้วยตา หรือประสาทสัมผัสอ่ืนๆ จะมีอยู่ก็ในความคิดคนเท่านั้น ไม่ได้
มีอยู่ในตัวของมันเอง สิ่งที่ข้าพเจ้าว่าจริงก็เป็นจริงส าหรับข้าพเจ้า สิ่งใดที่ท่านว่าจริงก็เป็นจริงส าหรับ
ท่าน ดังนั้นแต่ละคนจึงเป็นมาตราฐานวัดทุกสิ่งว่าอะไรเป็นอะไรหรือไม่เป็นอะไร๒ จะพบว่า ความเห็น
ของมนุษย์ ซ่ึงอาจมองไปถึงความต้องการ ความรัก ความชื่นชอบที่จะกระท าสิ่งใดๆ ก็บอกได้ ว่าไม่
เหมือนกัน การแสวงหาความต้องการของตน จึงเป็นสิ่งที่สามารถกระท าได้ แต่อย่างไรก็ดี ก็ต้อง
ค านึงถึงกฏหมายที่ให้มนุษย์อยู่ร่วมกันได้อย่างสุขสงบด้วยเป็นสิ่งตกลงกันเพ่ือป้องกันการความขัดแย้ง
ที่เกิดขึ้นได้ 

มีแนวคิดลัทธิอัตนิยมทางจิตวิทยาที่ให้มุมมองมนุษย์ทุกคนเห็นแก่ตัวจริงหรือ ได้กล่า วว่า 
โดยธรรมชาติมนุษย์ทุกคนถูกกระตุ้นหรือถูกควบคุมด้วยผลประโยชน์ส่วนตัว หรือความเห็นแก่ตัว 
หรือการรักตัวเอง ซ่ึงก็หมายความว่า มนุษย์ไม่เคยท าเพ่ือคนอ่ืนอย่างแท้จริงเลย อีกทั้ง ลัทธิอัตนิยม
ทางจริยศาสตร์อ้างว่า เม่ือมนุษย์มีธรรมชาติที่เห็นแก่ตัวแล้ว การกระท าที่ถูกต้องก็คือ การกระท าที่

                                                                 
๑ วิทย์  วิศทเวทย์, จริยศาสตร์เบ้ืองต้น มนุษย์กับปัญหาจริยธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพฯ : อักษร

เจริญทัศน์, ๒๕๒๖),หน้า ๔๑. 
๒ ฟ้ืน  ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๕),  

หน้า ๒๗๗. 



 
๙ 

 

ก่อให้เกิดประโยชน์ส่วนตัวแก่ผู้กระท ามากที่สุด๓ แนวคิดที่มนุษย์ควรแสวงหาความสุขให้แก่ตนเอง
มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ เป็นการหลีกเลี่ยงจากความทุกข์ และแยกแยะความเจ็บปวดออกจาก
ความสุขจากการด าเนินชีวิต ในทัศนะนี้เรียกว่า ปัจเจกสุขนิยมของ เอพิคคิวรัส (Epicurus 341-362 
B.C.) เป็นนักปรัชญาสุขนิยม ที่มีโลกทัศน์ แบบสสารนิยม และเชื่อว่าสสารเท่านั้นที่ เป็นจริง ร่างกาย
เม่ือแตกดับแล้วก็ไม่มีอะไรเหลือ ไม่มีโลกหน้า จึงต้องแสวงหาความพึงพอใจให้มากที่สุดในชีวิตมนุษย์ 
เป็นผู้สอนให้คนเรามองการณ์ไกล เรื่องหนึ่งที่เขาพูดก็คือว่า ถ้าเราแสวงหาความสุขกับสิ่งที่ เราหายาก
และราคาแพง เรามักจะลงเอยด้วยความทุกข์ หรือถ้าเราไปผูกพันกับบุคคลหรือสิ่งของมากเกินไปเราก็
จะกลายเป็นทาสของสิ่งเหล่านั้น เราจะไม่มีเสรีภาพและความมีเสรีภาพนั้นเป็นปั จจัยหนึ่งของ
ความสุข และไม่คิดว่ามีสิ่งอ่ืนใดที่มีค่าส าหรับมนุษย์นอกจากความสุขสบาย ชีวิตที่สมบูรณ์ก็คือชีวิตที่
ปราศจากความเจ็บปวดและความเดือดร้อน๔ แต่ก็สอนว่า ให้รู้จักประมาณตนในการหาความบันเทิง 
เพ่ือให้มีชีวิตยืนยาวเพ่ือให้มีความบันเทิงได้นานที่สุดเท่าที่จะนานได้ การมีความสุขโดยไม่มองถึงความ
ทุกข์อาจจะท าให้เกิดความประมาทจนเป็นสาเหตุแห่งการเกิดความทุกข์ติดตามมาได้  ซ่ึงมีผู้ ศึกษา
แนวคิดของเขาได้กล่าวว่า “The great maxim of Epicureans life is that we should cultivate 
a temper of indifference to pleasure and pain, a tranquility  of the soul with cannot 
be disturbed by the assaults of fortune.”๕  
ซ่ึงได้ให้ทัศนะในค าสอนที่ส าคัญของในการด าเนินชีวิตที่ควรเรียนรู้ด้วยความไม่ประมาทของการไม่เอา
ใจใส่ถึงความปรารถนาและความเจ็บปวด ความสุขสงบของความต้องการซ่ึงไม่สามารถเป็นสิ่งที่ เข้ามา
รบกวนด้วยการสร้างความทุกข์ทางเนื้อหนังมังสาให้กับร่างกายของเราได้ในอนาคต   

แนวคิดของปรัชญากรีกของ เดโมครีตุส (Democritus 460-362 B.C.) สอนอภิปรัชญาว่า
ความเป็นจริงเป็นสสารเพียงอย่างเดียว ซ่ึงแบ่งออกได้ถึงหน่วยย่อยที่สุดเรียกว่าปรมาณู ปรมาณูเป็น
สิ่งนิรันดร ไม่รู้เกิด ไม่รู้ตาย ไม่มีการเปลียนแปลง สิ่งต่างๆ เกิดจากการรวมตัวของปรมาณูชั่วคราว 
ตายแล้วไม่มีอะไรเหลือนอกจากปรมาณูที่มีสภาพคงเดิม ดังนั้น ตราบใดที่มีชีวิตเป็นคน ก็ควรจะหา
ความบันเทิงใส่ตนให้เต็มที่ อย่าให้เสียชาติเกิดที่บังเอิญได้เป็นคนเพียงครั้งเดียว ๖ เขาได้มองว่า ชีวิต
ทุกชีวิตมีจุดหมายอย่างเดียวกัน คือ ความสุข ซ่ึงได้อธิบายว่า ความสุข คือ ความสบายใจเนื่องจาก
ความสงบราบเรียบในดวงจิต ความสุขที่ว่านี้จึงเป็นความสุขทางใจ ไม่ใช่ความทางเนื้อหนัง เพราะ

                                                                 
๓ ชัชชัย  คุ้มทวีพร, จริยศาสตร์ ทฤษฎีและการวิเคราะห์ปัญหาจริยธรรม, (กรุง เทพฯ : ด าเนินการ

พิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๖๗. 
๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๕. 
๕ Jadunath Sinha, A Manual of Ethics. (Culcatta : New Central Book Agency),  P. 72.  
๖ กีรติ  บุญเจือ, ชุดพ้ืนฐานปรัชญาจริยศาสตร์, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๗ , (กรุง เทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๓๘), หน้า ๔๘. 



 
๑๐ 

 

ความสุขประเภทหลังเกิดขึ้นชั่วครู่ชั่วยาม มิหน าซ้ ายังมีปกติมากับความทุกข์อีกด้วย ความสุขที่แท้จริง
เกิดจากการเดินสายกลาง กล่าวคือ ต้องรู้จักประมาณในการใช้ชีวิตหาความสุข ผู้แสวงหาความสุข
จะต้องไม่พาตัวเข้าไปพัวพันกับหลายสิ่งหลายอย่ าง เขาจ ะต้อง ไม่เลื อกท าสิ่งที่ อยู่ เหนือขี ด
ความสามารถของเขา คนเรายิ่งลดความทะยานอยากลงมากเท่าใด โอกาสที่เขาจะชอกช้ าใจเพราะ
ความผิดหวังก็มีน้อยลงเท่านั้น๗ 

แนวคิดสุขนิยมให้ความส าคัญความสุขทางร่างกายเป็นสิ่งเดียวท่ีมนุษย์ให้ค่าสูงสุดเท่านั้น
และเป็นที่สิ้นสุดของความปรารถนา ด้วยมองว่าชีวิตที่ดีคือชีวิตที่เป็นสุขทางวัตถุ ด้วยมีพ้ืนฐานมาจาก
มนุษย์ก็คือสสาร เม่ือตายร่างกายก็แตกสลาย เน่าเปื่อยไม่ชีวิตในโลกหน้า ดังนั้ น จึงควรที่จะหา
ความสุข ความส าราญ ตามความต้องการให้แก่ตนเองให้มากที่สุดในชาตินี้ เท่านั้น  

๒.๒  แนวคิดชีวิตท่ีดีตามทัศนะสุขนิยม โทมัส ฮอบส์ 
การศึกษาชีวิตที่ดีในทฤษฎีจริยศาสตร์ ของ โทมัส ฮอบส์ (1588-1679) คือนักปรัชญาที่

จัดประเภทได้ยาก เขาอยู่ในกลุ่มประสบการณ์ เหมือนกับ ล็อค์ เบิรก์เลย์ และฮูม แต่ก็ไม่ได้เหมือนกัน 
เขาเป็นผู้ที่ยกย่องวิธีของคณิตศาสตร์ ไม่ใช่คณิตศาสตร์ที่บริสุทธิ์ เท่านั้น แต่อยู่ที่ การน ามันมา
ประยุกต์ใช้ เขาให้ความชื่นชอบต่อกาลิเลโอมากกว่าเบคอน จนไปถึงค้านท์ เขาได้รับแนวคิดนัก
ปรัชญาจ านวนมากอย่างต่อเนื่องเก่ียวกับธรรมชาติ ความรู้ที่ อิสระจากประสบการณ์ ซ่ึง เป็นดังเช่น
แนวคิดเพลโตถึงส่วนเล็กน้อยของความคิดที่บริสุทธ์ นักประสบการณ์นิยมชาวอังกฤษที่มีความ
หลากหลาย เป็นผู้ใช้อิทธิพลในการชักจูงด้วยคณิตศาสตร์ และมีนิสัยที่ค้นหาสิ่งที่ไม่ถูกต้องด้วยวิธีทาง
วิทยาศาสตร์๘ งานของเขาได้กล่าวถึงความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ที่น่าสนใจเป็นอย่างมากเม่ือมนุษย์ต้อง
อยู่ในสภาวะที่สังคมเกิดสภาวะที่ล่ มสลายต้องปกป้องตนเองนั้น เม่ือนั้นมนุษย์จะเป็นเช่นใด 
Leviathan (เลวีอาธาน ปี 1651) หนังสือที่ส า คัญที่สุดของฮอบส์ได้ให้ค าอธิบายอย่างละเอียดถึง
ขั้นตอนที่จ าเป็นในการออกจากสถานการณ์ที่เป็นดังฝันร้ายของสภาวะธรรมชาติ ไปสู่สังคมที่ปลอดภัย
และพอทนอยู่ได้ “เลวีอาธาน” คือสัตว์ร้ายใต้ทะเลขนาดมหึมาที่ถูกกล่าวถึงในพระคัมภีร์ไบเบิล ซ่ึงฮ
อบส์ใช้เพ่ือเป็นการอ้างถึงอ านาจอันยิ่งใหญ่ของรัฐ เลวีอาธานของฮอบส์ เปิดฉากด้วยภาพของยักษ์ที่
ยืนตระหง่านอยู่ข้างเชิงเขาถือดาบและคทาอยู่ในมือ ร่างของยักษ์ประกอบขึ้นด้วยร่างของผู้คนตัว
เล็กๆ จ านวนมาก ยักษ์คือ ตัวแทนอ านาจของรัฐที่ มีศีรษะเป็นองค์อธิปัตย์ ฮอบส์เชื่อว่า หาก
ปราศจากองค์อธิปัตย์ ทุกสิ่งจะพังทลาย และสังคมจะเสื่อมสลายกลายเป็นปัจเจกชนที่ พร้อมจะฉีก

                                                                 
๗ พระธรรมโกศาจารย์, ปรัชญากรีก บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันตก, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๗ ,(กรุง เทพฯ : 

ส านักพิมพ์ศยาม,  ๒๕๕๒), หน้า ๑๓๓.  
๘ Bertrand, Russell, History of Western Philosophy. (London : MPG Books Ltd, 2007), 

P. 501. 



 
๑๑ 

 

เนื้อทึ้งคนอ่ืนๆ เป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อยเพ่ือเอาตัวรอด๙ ด้วยงานที่เขาได้น าเสนอ เป็นที่มาของแนวคิดที่
สร้างข้อตกลงของการอยู่ร่วมกัน และการยอมเสียสละความสุขของตนเองเพ่ือรักษาความสงบสุข
ระหว่างมนุษย์เพ่ือน ามาสู่ชีวิตที่ดีดังที่จะกล่าวในบทต่อไป 

๒.๒.๑  ความหมายชีวิตท่ีดี  
ชีวิตที่รักษาความสุขทางร่างกายหรือทางวัตถุให้ยาวนานที่สุดและหลีกเลี่ยงความทุกข์ที่

จะเกิดกับร่างกายของตนเอง ด้วยถือความสุขของตนเองเป็นเป้าหมายสูงสุด โดยไม่ต้องค านึงถึงผลที่
จะเกิดขึ้นกับผู้อ่ืน  

๒.๒.๒  ลักษณะชีวิตท่ีดี  
ชีวิตที่มนุษย์แสวงหาความสุขทางวัตถุเพ่ือมาตอบสนองความต้องการของร่างกายตนเอง

และไม่ต้องการความทุข์ ความเจ็บปวดที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง ความสุขของตนเองจึงเป็นเป้าหมาย
สูงสุดของชีวิต 

 แนวคิดของฮอบส์ ได้กล่าวถึง ธรรมชาติของมนุษย์และสภาวะธรรมชาติว่า “ธรรมชาติได้
สร้างให้มนุษย์เท่าเทียมกันในเรื่องของสมรรถภาพทั้งทางกายและทางปัญญา จนกระทั้งถึงแม้บางที่
พบมนุษย์ผู้หนึ่ง ซ่ึงเห็นได้ชัดว่า แข็งแกร่งกว่าในเรื่องร่างกาย หรือมีความคิดที่ว่องไวกว่าคนอ่ืน แต่
เม่ือพิจารณาด้วยกันทุกคนความแตกต่างระหว่างมนุษย์คนหนึ่งกับอีกคนหนึ่งไม่มากอะไรเลย ดังนั้นไม่
มีผลประโยชน์ใดที่มนุษย์ผู้หนึ่งอ้างเป็นเจ้าของได้แล้ว มนุษย์อีกผู้หนึ่งไม่อาจอ้างได้เช่นกันเพราะใน
ด้านพลังกายนั้น ผู้ที่อ่อนแอที่สุดก็มีพลังพอที่จะฆ่าผู้ที่แข็งแรงที่สุดได้ไม่ว่าจะโดยการวิธีลับๆ หรือโดย
การร่วมมือกับผู้อ่ืนซ่ึงตกอยู่ในอันตรายแบบเดียวกันกับเขา และในด้านสมรรถภาพทางปัญญานั้น 
ข้าพเจ้าได้เห็นถึงความเสมอภาคในหมู่มนุษย์มากกว่าเรื่องของก าลังทางกายเสียอีก เนื่องจากสิ่งนั้น
เป็นธรรมชาติของมนุษย์ ดังนั้น ไม่ว่าพวกเขาจะยอมรับว่าผู้ อ่ืนฉลาดแหลมคมกว่าพวกเขาขนาดใด
หรือพูดได้ปราดเปรื่องไพเราะกว่าเขาขนาดใด หรือมีความรู้มากกว่าเขาขนาดใดก็ตาม แต่พวกเขาก็จะ
ไม่ค่อยเชื่อว่ามีหลายคนที่ฉลาดเหมือนพวกเขา ทั้งนี้ก็เพราะ เขาเห็นความแหลมคมของตนเองอยู่ใกล้
มือและของคนอ่ืนอยู่ไกลตัว แต่นี่ พิสูจน์ให้เห็นว่าในจุดนี้มนุษย์เท่าเทียมกันมากกว่าไม่เท่าเทียม  
เพราะธรรมดาแล้วจะไม่มีเครื่องบ่งบอกถึงการกระจายที่เสมอภาคอะไรก็ตามที่ดีไปกว่าการบอกว่า 
มนุษย์ทุกคนพอใจกับส่วนแบ่งของเขา”๑๐ มองได้ว่า มนุษย์มีความเท่าเทียมกันไม่ได้มีความแตกต่าง
กันมากมาย ในเรื่องของร่างกายและสติปัญญาที่มีความเชื่อว่า ตนเองก็มีความฉลาดเพราะเป็นสิ่งที่

                                                                 
๙ ไนเจล วอร์เบอร์ตัน. ประวัติศาสตร์ปรัชญา. แปลโดย ปราบดา หยุ่น และ รติพร ชัยปิยะพร. 

(กรุงเทพฯ : เคล็ดไทย, ๒๕๕๖), หน้า ๘๗.  
๑๐  เนื่องน้อย  บุณยเนตร, จริยศาสตร์ตะวันตก, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 

๒๕๓๙), หน้า ๑๔๕ – ๑๔๖. 



 
๑๒ 

 

ตนเองรับรู้ได้ใกล้ตัวเองมากที่สุด ซ่ึงมากกว่าความแตกต่างของร่างกาย มนุษย์จึงมีความเท่าเทียมกัน
โดยธรรมชาติ   

แนวคิดของฮอบส์ กล่าวว่า ถ้าสังคมของมนุษย์ได้เข้าไปอยู่ในสภาวะที่ฉุกเฉินแล้ว มนุษย์
จะอยู่อย่างไร และเม่ือไหร่ที่จะมีสิ่งอันน ามนุษย์ไปอยู่ในสภาวะฉุกเฉินที่สังคมของมนุษย์จะต้องต่อสู้
เพ่ือการด ารงชีวิตอยู่โดยปลอดภัย ไม่มีสิ่งที่ท าให้ต้องหวาดกลัว มนุษย์จะต้องมีการแสดงความเห็น แก่
ตัวออกมาเพ่ือรักษาประโยชน์ของตนทุกวิถีทางที่จะสามารถกระท าได้ให้กับการตอบสนองความ
ต้องการของตนเอง ฮอบส์ ได้เรียกสิ่งนี้ว่า “ สงครามของการต่อต้านทุกสิ่งทุกอย่าง”๑๑ มองได้ว่า 
มนุษย์ต่างก็ต้องการความสุขและการกระท าเป็นไปเพ่ือความสุขของตน โดยไม่ต้องค านึงถึงผลต่อผู้ อ่ืน 
ต่างคนก็กระท าเพ่ือตนเอง ความหวาดกลัวซ่ึงกันและกันจึงเกิดขึ้น การกระท าใดเพ่ือปกป้องตนเองจึง
เป็นสิ่งที่สามารถกระท าได้ แม้แต่ต้องท าร้ายผู้อ่ืนก็ตาม 

แนวคิดของฮอบส์ กล่าวว่า จากความเสมอภาคในความสามารถ ที่ท าให้เกิดความเสมอ
ภาคของความหวังที่จะได้มาซ่ึงจุดหมายของเรา และด้วยเหตุนี้ถ้ามนุษย์สองคนปราถนาในสิ่งเดียวกัน
ซ่ึงเขาทั้งสองไม่อาจใช้ร่วมกันได้ เขาก็จะกลายเป็นศัตรูกัน และเพ่ือให้ได้มาซ่ึงจุดหมายของตน ซ่ึง
ส่วนใหญ่ก็คือความอยู่รอดของตนเอง และบางที่ก็เป็นความสุขล้วนๆ ของตนเอง พวกเขาจึงพยายาม
ท าลายหรือไม่ก็กดขี่ข่มเหงซ่ึงกันและกัน และจากนี่เองสิ่งที่ตามมาก็คือ เม่ือผู้รุกรานไม่มีอะไรจะต้อง
กลัวมากไปกว่าพลังของมนุษย์อีกผู้หนึ่งเพียงผู้เดียวแล้ว ถ้าเขาเริ่มปลูกหว่านสร้าง หรือเป็นเจ้าของ
ต าแหน่งที่สะดวกสบาย เขาอาจคาดได้ว่า ผู้อ่ืนจะรวมตัวกันมา พร้อมที่จะรับและคร่าสิ่งต่างๆ ไปจาก
เขา ซ่ึงก็ไม่ใช่เอาไปแค่เพียงผลพวงของแรงงานของเขาเท่านั้น แต่รวมทั้งชีวิตหรือเสรีภาพของเขาด้วย 
และผู้ที่มารุกรานเองก็จะตกอยู่ในอันตรายจากผู้ อ่ืนแบบเดียวกันนี้ อีก ๑๒ ในแนวคิดของสุขนิยม 
ความสุขและความทุกข์เป็นสภาวะที่มีอยู่จริงในตัวของมนุษย์ และต้องใช้ชีวิตอยู่รวมอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ ซ่ึงตามวิถีของมนุษย์ ความสุขเป็นสิ่งที่ทุกคนอยากได้ และมอบความสุขและความปราถนาดีต่อ
กันเพ่ือผูกมิตรไมตรีด้วยมองว่า “มนุษย์หาได้มีความสุขไม่ แต่ในทางตรงกันข้าม มีแต่ควา มทุกข์อัน
ใหญ่หลวงในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ในที่ซ่ึงไม่มีอ านาจมาควบคุมพวกเขาได้ทั้งหมด เพราะมนุษย์ทุกคน
มองว่า ผู้ที่เขาร่วมอยู่ด้วยควรให้ค่าเขาในระดับเดียวกับที่เขาเองให้ค่าตัวเองและจากการได้เห็นท่าทีที่
แสดงถึงความเกลียดชัง หรือการให้ค่าต่ า เขาก็จะพยายามท าสิ่ งที่กล้าพอ (ซ่ึงในหมู่พวกเขาที่ไม่มี
อ านาจกลางมาคอยดูแลให้สงบ ก็จะกล้ามากพอที่จะท าให้พวกเขาท าลายกันเอง) ที่จะบีบบังคับเอา
ความยกย่องเชิดชูจากผู้ที่ดูถูกเกลียดชังเขาด้วยการท าร้าย ๑๓ มองได้ว่า แนวคิดนี้มองว่า มนุษย์มี

                                                                 
๑๑ Samuel, Enoch, Stumpf, Philosophy : History & Problems. (USA : McGraw-

Hill,1971),  P. 231.  
๑๒ เนื่องน้อย  บุณยเนตร, จริยศาสตร์ตะวันตก, หน้า ๑๔๖-๑๔๗. 
๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๗-๑๔๘.  



 
๑๓ 

 

ความรู้สึกที่จะต่อต้านและมีความขัดแย้งได้ตลอดเวลาที่มีความกลัวในสิ่งที่ตนเองต้องการแล้วจะถูก
ผู้อ่ืนแย่งชิงเอาไปได้ และถ้าไม่มีอ านาจกลางมาปกป้องเขาได้แล้วก็จะเกิดความเกลียดชัง ในหมู่พวก
เขาเองที่สามารถท าร้ายกันเองได้ การให้ค่ามนุษย์ด้วยการดูถูกในหมู่พวกเขาก็สามารถที่จะให้เกิดการ
ท าร้ายเพ่ือแสดงความยอมรับได้จากคนที่เกลียดชังและดูถูกเขาได้เช่นกัน 

แต่ความทุกข์และความเจ็บปวดเป็นสิ่งที่เรากลัวและหาทางป้องกันหรือหลีกหนี ในการ
ด าเนินชีวิตของตนเอง ตัวอย่างเช่น มนุษย์พยายามที่จะรักษาสุขภาพร่างกายไม่ให้เกิดการเจ็บป่วย
หรือเกิดจากการท าร้ายซ่ึงกันและกันของมนุษย์ด้วยกันเอง ซ่ึงน ามาด้วยความเจ็บปวดทรมาน หรือ
เป็นภาระต้องสูญเสียเงินเพ่ือท าการรักษา หนักเข้าอาจท าให้ร่างกายพิการหรือถึงแก่ชีวิต ด้วย
ความคิดที่ประสบพบเห็นในการด าเนินชีวิต อาจท าให้เกิดความไม่สบายใจ จิตใจพบกับความทุกข์ และ
เกิดความหวาดกลัว และน าไปสู่การหาวิธีป้องกันในรูปแบบต่างๆ ที่ได้มีการคิดค้น การวิจัยเก่ียวกับ
การดูแลรักษาสุขภาพเพ่ือชีวิตที่ดีทั้งในปัจจุบันและอนาคตอย่างต่อเนื่อง  รวมถึงรูปแบบบริหารการ
จัดการที่จะให้มนุษย์อยู่ร่วมกันได้และมีความเคารพในสิ่งที่เป็นธรรมชาติของมนุษย์ ซ่ึงกันแหละกัน ที่
ท าให้มองว่า มนุษย์มีความฉลาด รอบคอบและมีการสังเกตุ ทดลอง ท าการจดบันทึกปรากฏการณ์
ต่างๆ ท าให้เกิดความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่จะช่วยให้มนุษย์ได้มีเครื่องมือในการแสวงหาความสุขสบาย
มากขึ้น สร้างความพึงพอใจ ได้มีโอกาสในการรับชมและรับฟังสิ่งต่ างๆ ได้สะดวกง่ายต่อการ
ติดต่อสื่อสารเพ่ือป้องกันความขัดแย้งและได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง รวมถึงอาหารและสาธารณูปโภคที่
เกิดขึ้นอย่างมากจากกระบวนการทางวิทยาศาสตร์กับความเจริญอย่างต่อเนื่องให้กับชาวสุขนิยมที่จะ
อยู่ด้วยความสงบสุข ฮอบส์กล่าวว่า “ดังนั้น ในธรรมชาติของมนุษย์ เราจะพบสาเหตุใหญ่สามประการ
ของการทะเลาะเบาะแว้ง ประการแรกการแข่งขัน ประการที่สองความไม่ไว้เนื้อเชื่อใจ  ประการที่สาม
เกียรติศักด์ิ ประการแรกท าให้มนุษย์รุกรานเพ่ือผลประโยชน์ ประการที่สองเพ่ือความปลอดภัย และ
ประการที่สามเพ่ือชื่อเสียงเกียรติยศ ประการแรกจะใช้ความรุนแรงเพ่ือท าให้ตนเป็นเจ้าเหนือบุคคล
ของมนุษย์ผู้อ่ืน เหนือภรรยา บุตร และวัวควายของมนุษย์ผู้อ่ืน ประการที่สองเพ่ือปกป้องสิ่งเหล่านี้ 
และประการที่สามเพ่ือสิ่งเบ็ดเตล็ดอย่างอ่ืน เช่น ถ้อยค าที่ไพเราะ การยิ้ม ความเห็นที่ ต่างออกไป ”๑๔ 
มองได้ว่า การที่มนุษย์ต้องการความสุขที่อาจจะเป็นที่ต้องการของผู้อ่ืนเช่นกัน จึงท าให้เกิดการแข่งขัน
ที่น ามาซ่ึงการแก่งแย่ง รุกรานซ่ึงกันและกัน สิ่งที่ตามมาคือการไม่ไว้วางใจซ่ึงกันและกัน ความ
หวาดระแวงท าให้เกิดการป้องกันตนเองด้วยการท าร้ายกัน และเพ่ือรักษาความเคารพในตนเอ งและ
สถานภาพจึงแสดงออกทางร่างกายด้วยการพูดจาให้ตนเองดูดี น่าเชื่อถือในการกระท าของตนเอง 

มีมุมมองจากการแนวคิดการแสวงหาความสุขที่แบ่งเป็น ๒ ระยะคือ ความสุขในปัจจุบัน
และความสุขในอนาคต คนที่ต้องการความสุขในปัจจุบัน ย่อมเลือกการกระท าชนิดที่ เม่ือกระท าลงไป
ได้รับผลคือ ความสุขในทันที ทั้งสองกรณีนี้ เป็นเครื่องพิสูจน์ให้เห็นชัดเจนว่า ไม่ว่าบุคคลใด จะท า
                                                                 

๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๘-๑๔๙. 



 
๑๔ 

 

อะไรเม่ือใด หรือท าโดยวิธีการใดจะโดยต้ังใจหรือไม่ล้วนแต่ไปจบลงที่ความสุขสบาย เพราะมนุษย์เกิด
มาต้องตกอยู่ภายใต้อ านาจของเจ้านายสองคนและพยายามให้ด้ินรนพ้นไปจากอ านาจของเจ้านาย คน
หนึ่ง เพ่ือให้ตนไปอยู่กับเจ้านายอีกคนหนึ่งเสมอ๑๕ เหล่านี้เป็นการกระท าที่ มีความสุขเป็นเป้าหมาย 
ผลท่ีจะเกิดขึ้นทันทีทันใด แต่ในบางกรณีมนุษย์เราอาจท าสิ่งๆหนึ่ง ซ่ึงเขาไม่ได้หวังผลความสุข
ทันทีทันใด ถ้าเราต้องการออมทรัพย์เพราะหวังผลท่ีเกิดขึ้นในระยะยาว หรือยอมท างานมากขึ้นเพ่ือ
หวังความสุขสบายในวันข้างหน้า ซ่ึงสามารถคิดได้ว่าเป็นการมองการณ์ไกลด้วยความรอบคอบ ที่เกิด
จากความรู้หรือประสบการณ์ที่ได้พบได้เห็น ได้ประสบกับตัวเองหรือจากผู้ใกล้ชิด บางครั้งเราท าอะไร
บางอย่างซ่ึงท าให้เราเกิดความทุกข์ในปัจจุบัน แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า ความทุกข์ ความเจ็บปวดเป็น
จุดหมายปลายทางของการกระท า แต่เป็นเพราะมองการณ์ไกล คนที่มองการณ์ใกล้นั้นอาจต้องได้รับ
ความทุกข์ในอนาคตเม่ือหักลบกันแล้ว การมองการณ์ไกลมักจะให้ความสุขแก่มนุษย์มากกว่า แต่ไม่ว่า
จะมองการณ์ใกล้หรือไกลทุกคนท าสิ่งต่างๆ ก็เพราะมีความสุขเป็นจุดหมายปลายทาง๑๖ ซ่ึงในการ
ด าเนินชีวิตมนุษย์ต้องมองได้ถึงความสะดวกสบายทั้งทีสามารถรับรู้ได้ในปัจจุบันและเสริมสร้างการ
กระท าเพ่ือหวังจะพบกับความสุขในอนาคต ด้วยการใช้ชีวิตที่จะพยายามรักษาความเป็นปกติสุขแก่
ตนเอง และส่งผลไปยังส่วนรวม ความสุขของตนจึงส่งผลไปยังสังคมได้ และเกิดประโยชน์ได้ด้วยเริ่ม
จากคุณธรรมในตนเอง  

แนวคิดสุขนิยมไม่ได้สอนให้คนเห็นแก่ตัว อย่าเข้าข้างตัวเองหรือคิดว่าความสุขของตัวเอง
มีค่ามากกว่าหรือน้อยกว่าความสุขของคนอ่ืนๆ  เราต้องเลือกระหว่างการกระท าที่ก่อให้เกิดความทุกข์
ทั้งหมด ถ้าไม่มีการกระท าใดที่ก่อให้เกิดความสุขเลยก็ต้องเลือกการกระท าให้เกิดความทุกข์ น้อยที่สุด 
คือเลือกที่จะกระท าสิ่งที่น ามาซ่ึงความเดือดร้อนต่อตนเองและผู้อ่ืนให้น้อยที่สุด หรือคอยจะเอาเปรียบ
สังคมตลอดเวลาที่มีโอกาสเพียงเพ่ือหาประโยชน์ให้ตัวเองเท่านั้น อันมีแต่จะสร้างปัญหามากกว่าการ
สร้างความสุขให้แก่สังคม เพราะฉะนั้นสิทธิปัจเจกชนก็คือ การแสวงหาความสุขด้วยวิถีทางจริยธรรม
เท่านั้น ถึงแม้ว่า คนทุกคนควรจะท าสิ่งที่ ดีที่สุดส าหรับตนเอง ซ่ึงไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ ความสุข 
ความรู้ของตนเอง มนุษย์สามารถที่จะสร้างความสุขเพ่ือมีชีวิตที่ดีจากการกระท าที่ ก่อประโยชน์สุขแก่
ตัวเอง โดยที่มีสิทธิจากแนวคิดที่ได้แสดงเอาไว้ มนุษย์สามารถที่คิดสร้างสรรค์ และสร้างบทบาทที่
จะจะด าเนินชีวิตในสิ่งที่ตนเองสามารถที่จะกระท าได้ด้วยจากแรงงานและความรู้ที่ได้รับมา 
 
 
 

                                                                 
๑๕ ทองหล่อ  วงษ์ธรรมา, จริยศาสตร์เบ้ืองต้น : มนุษย์กับอุดมคติและมาตราการทางศีลธรรม, 

(กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๔๒. 
๑๖ วิทย์  วิศทเวทย์, ปรัชญาท่ัวไป, หน้า ๑๔๕. 



 
๑๕ 

 

๒.๓.  ชีวิตท่ีดีตามทัศนะสุขนิยม โทมัส ฮอบส์เป็นอย่างไร  

๒.๓.๑  ความหมายชีวิตท่ีดีเป็นอย่างไร  
ชีวิ ตที่ ดี เป็ น สิ่งที่ ถูกก าหนดไว้ ด้วยปัจ จั ยที่ เรี ย กว่ า  กฏธร รมชา ติ ซ่ึ งขึ้ น อยู่ กั บ

สภาพแวดล้อมและเง่ือนไขในสภาพอย่างหนึ่งได้แก่ การกระท าหรือการปฏิบัติเพ่ือชีวิตที่ ดีของมนุษย์ 
มีเง่ือนไขปัจจัยในสภาพที่การกระท าอย่างหนึ่งอาจเป็นสิ่งที่ดีถูกต้อง แต่ในอีกสภาพหนึ่งอาจเป็นที่ไม่
ถูกต้อง น่ารังเกียจและถือเป็นสิ่งที่ผิด ที่จะน ามาใช้เป็นเครื่องมือโดยถือว่าไม่การกระท า ใดดีที่สุด 
ถูกต้องที่สุดสามารถเปลี่ยนแปลงได้ ถ้ามนุษย์จะต้องพบกับความทุกข์ ความเดือดร้อน ซ่ึงต้องดูที่
สภาพแวดล้อมอย่างเหมาะสมที่จะน าไปใช้กับมนุษย์ในแต่ละกลุ่มสังคม  

๒.๓.๒  ลักษณะ ชีวิตท่ีดีเป็นอย่างไร  
ชีวิตทีดี่มิใช่สิ่งตายตัวส าหรับมนุษย์บุคคลใดบุคลหนึ่ง ด้วยเพราะมนุษย์ต่างก็ต้องการ

ความสุขด้วยกันทั้งนั้นซ่ึงเป็นผลมาจากแนวคิดนี้ การกระท าหรือปฏิบัติการอันใดอันหนึ่ง จะดีหรือชั่ว 
ผิดหรือถูกขึ้นอยู่กับเง่ือนไขและปัจจัยหลายอย่าง ในสภาพอย่างหนึ่ง สิ่งๆ หนึ่งหรือการกระท าอย่าง
หนึ่งอาจจะดีหรือถูก แต่ในอีกสภาพหนึ่ง อาจเลวหรือผิดก็ได้  ซ่ึงฮอบส์กล่าวว่า “In the state of 
nature, the life of man is solitary, poor, nasty, brutish, and short.”๑๗ ซ่ึงเป็นสภาวะ
ธรรมชาติของมนุษย์ที่โดดเด่ียว ยากแค้น วิตกกังวล ไร้ความเป็นมนุษย์ และเปราะบาง ในชีวิต ที่มอง
ต่อไปถึงสภาวะที่มนุษย์ต้องต่อสู้เพ่ือความอยู่รอดในชีวิต เปรียบได้เป็นสภาวะสงครามที่มนุษย์จะ
กระท าต่อกัน พร้อมที่จะท าร้ายกัน โดยไม่ค านึงถึงผลท่ีจะเกิดกับผู้อ่ืน    

แนวคิดของฮอบส์ กล่าวว่า “สงครามระหว่างมนุษย์ทุกผู้กับมนุษย์ทุกผู้นี้  สิ่งต่อไปนี้ ก็คือ
ผลด้วยเช่นกัน นั่นคือไม่มีอะไรเลยที่อาจอยุติธรรม ความคิดเรื่องความถูกต้อง ความผิด ความยุติธรรม
ต่างๆ และความอยุติธรรมไม่มีในสภาวะนี้  ในที่ ซ่ึงไม่มีอ านาจกลาง จะไม่มีกฏหมาย ในที่ที่ไม่มี
กฏหมายจะไม่มีความยุติธรรม ก าลังและความฉ้อฉลคือคุณธรรมสองข้อในสงคราม ความยุ ติธรรมและ
ความอยุติธรรมมิใช่ความสามารถ ไม่ว่าจะของร่างกายและของจิตใจ ถ้ามันเป็น มันก็น่าจะอยู่ใน
มนุษย์ซ่ึงอยู่โดดเด่ียวคนเดียวในโลก เหมือนกับที่เขามีอิสระและอารมณ์ หากแต่มันเป็นคุณสมบัติ ที่
สัมพันธ์กับมนุษย์ในสังคม ไม่ใช่เป็นคุณสมบัติของมนุษย์ ไม่มีความถูกต้องเหมาะสม ไม่มีอาณาเขต ไม่
มีการแบ่งแยกของฉันและของท่าน มีแต่สิ่งที่เป็นของทุกคนเท่านั้น อันเป็นสิ่งที่เขาเอามาได้และจะอยู่
กับเขานานเท่าที่เขาจะรักษามันไว้ได้ และในสภาวะที่เลวร้ายเช่นนี้ที่มนุษย์เข้ามาอยู่ เพียงเพราะ
สาเหตุของธรรมชาติ แต่ก็มีความเป็นไปได้ที่จ ะออกมาจากมันซ่ึง (สาเหตุ) ประกอบด้วยส่วนของ
อารมณ์และส่วนของเหตุผลของมนุษย์”๑๘ ด้วยมองว่ามนุษย์แต่ละคนมีเสรีภาพที่จะท าอะไรก็ได้  
                                                                 

๑๗ David Papinneau, Philosophy. (London England : Oxford Press, 2009),P. 185. 
๑๘ เนื่องน้อย  บุณยเนตร, จริยศาสตร์ตะวันตก, หน้า ๑๕๐. 



 
๑๖ 

 

รวมทั้งการจัดการกับทรัพย์สมบัติและกับตัวของเขาเองอย่างไรก็ได้ตามที่เห็นสมควร โดยไม่ขึ้นอยู่ กับ
เจตจ านงผู้อ่ืน แสดงให้เห็นว่า เราจะมองความสุขในการมีเสรีภาพนี้ไม่ใช่การกระท าอะไรตาม
อ าเภอใจ  แต่กระท าภายใต้กรอบของกฏเกณฑ์ ถึงแม้สภาวะทางธรรมชาติจะสงบสุข แต่ก็มีความไม่
สะดวกอยู่อย่างหนึ่งคือ สภาวะทีไม่มีอ านาจจากส่วนกลางมาควบคุมที่จะตัดสินความเป็นธรรมและยุติ
ความขัดแย้งของมนุษย์  เม่ือมนุษย์ไม่มีอ านาจส่วนกลางมาตัดสินความเป็นธรรมย่อมน าไปสู่สภาวะ
สงครามได้ซ่ึงท าให้มนุษย์พบกับความทุกข์และความเจ็บปวด ด้วยถ้าปล่อยให้มนุษย์ต้องอยู่ กับสภาวะ
ของธรรมชาติโดยไม่ไม่การควบคุมหรือการให้ความรู้เก่ียวกับการจัดการเพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคม
ของมนุษย์  

ในมุมมองต่อความสุขเป็นชีวิตที่ดี มีแนวคิดที่ได้พูดถึงความสุขว่า คือการได้สนองความ
ต้องการ หรือจะใช้ภาษาง่ายๆ ได้ว่า คือ ความสมอยากสมปรารถนา๑๙ มนุษย์มีความปรารถนาหลาย
อย่างมากมายในการด าเนินชีวิตตามความต้องการทางธรรมชาติของร่างกาย เช่น เม่ือเราหิวข้าว เรา
ต้องการกินข้าวเพ่ือให้หายหิว เราหนาว ก็ต้องการเสื้อผ้ามาสวมใส่ให้หายหนาว เราต้องการที่จะ
พักผ่อนก็จะไปหาสิ่งที่ตนเองชื่นชอบในการฟังเพลง ดูละหนัง ดูละคร เพ่ือตอบสนองความต้องการ
ตราบเท่าที่จะหาได้ สิ่งเหล่านี้จึงเกิดการพัฒนาให้มีคุณภาพดีขึ้นและหลากหลายมากขึ้น ล้วนเป็นไป
ต่อการสนองความต้องการมีชีวิตที่ ดีในด้านเพ่ือการมีความสุข และความสงบ ความปลอดภัยต่อ
ทรัพย์สินและชีวิตของตนเองทั้งสิ้น ฮอบส์กล่าวว่า “อารมณ์ซ่ึงโน้มเอนให้มนุษย์หันไปหาสันติภาพคือ
ความกลัวความตาย ความปราถนาในสิ่งต่างๆ ซ่ึงจ าเป็นต่อการมีชีวิตอยู่อย่างสบาย และความหวังที่
จะให้ความอุตสาหะเป็นตัวเอาสิ่งเหล่านี้มาให้ ซ่ึงมนุษย์อาจเข้าร่วมท าความตกลงกัน กฏเกณฑ์เหล่านี้
อาจเรียกว่า กฏธรรมชาติ”๒๐ แต่ว่ามนุษย์ที่มีความสามารถที่จะหาสิ่งเหล่านี้ได้โดยง่ายและมีคุณภาพ
ที่ดีอย่างเพียงพอกับความต้องการ แล้วมักจะมองสิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องธรรมดา ซ่ึงในความเป็นจริงยังมี
มนุษย์อีกจ านวนมากมายที่ด้อยโอกาส และต้องใช้ความพยายามอย่างมากที่จะท ามาหาเลี้ยงตัวเอง 
และได้รับอาหารหรือเครื่องนุ่งห่มในคุณภาพที่แตกต่างกัน การมีชีวิตที่ดีได้รับสิ่งที่สนองความต้องการ
อย่างเพียงพอจึงมองได้ว่า สมอยากสมปรารถนาต่อการด ารงชีวิตที่ดีของมนุษย์   

๒.๔  แนวคิดชีวิตท่ีดีทางสังคมตามทัศนะสุขนิยม โทมัส ฮอบส์ 

๒.๔.๑  ความหมายชีวิตท่ีดีทางสังคม  
การกระท าประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่คนส่วนใหญ่ในสังคมยอมรับตกลงรวมกันตามกติกาที่จะ

ก่อให้เกิดความสุขของมนุษย์ ได้แก่ สิ่งที่สังคมยอมรับตกลงรวมกันในการกระท าประพฤติปฏิบัติในอัน

                                                                 
๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสุขทุกแง่ทุกมุม, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 

๒๕๕๔), หน้า ๑๗. 
๒๐ เนื่องน้อย  บุณยเนตร, จริยศาสตร์ตะวันตก, หน้า ๑๕๒. 



 
๑๗ 

 

ที่จะก่อให้เกิดความสุขด้วยประชาชนส่วนใหญ่มีความเห็นชอบว่ามีชีวิตที่ดี สร้างความสุข  ความไว้เนื้อ
เชื่อใจต่อตนเองทั้งในด้านวัตถุและจิตใจที่ไม่ต้องอยู่ในความหวาดระแวงต่อความกลัวที่จะได้รับความ
ทุกข์และสนองตอบด้วยมีประโยชน์ต่อความต้องการของตนเอง 

๒.๔.๒  ลักษณะชีวิตท่ีดีทางสังคม  
การพิจารณาแนวคิดทีม่องว่า เราสามารถที่จะจัดให้อยู่ในกฏธรรมชาติ ทีใ่ห้ทัศนะเก่ียวกับ

ค่าทางจริยะคือ “ดี” ว่าสามารถนิยามหรืออธิบายได้ แต่ต้องอาศัยธรรมชาติหรือข้อเท็จจริงบางอย่าง 
หากไม่อาศัยปัจจัยดังกล่าวจะไม่อาจนิยามหรือให้ค าจ ากัดความได้ มีแนวคิดความดีคือ สิ่งที่ประชาชน
ส่วนใหญ่เห็นชอบความดีคือ สิ่งที่ก่อให้เกิดความสุขแก่สังคมโดยรวม ความดี ความสงบเย็น มีระเบียบ
สังคม เป็นต้น แนวคิดนี้ถือว่าคนส่วนใหญ่ของสังคมคิดอะไรตรงกัน ถือว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ๒๑ มองได้
ว่า มนุษย์มีความส าคัญเสมอกัน ด้วยเสรีภาพต่างๆตามที่ธรรมชาติของมนุษย์พึงมี มนุษย์ต้องอยู่ได้ 
ท ามาหากินเลี้ยงชีวิตและครอบครัวได้ มีสิทธิในการด ารงชีวิตที่ปลอดภัย มนุษย์มีสิทธิในการปกป้อง
ทรัพย์สิน ดูแลสภาพแวดล้อมของตัวเอง โดยสุจริตในการประพฤติอยู่ในสังคม และยอมรับในเง่ือนไข
ของการสร้างระบบการบริหาร การปกครองที่เคารพในเสียงของผู้อยู่ใต้การปกครอง และควรด ารงอยู่
ได้ด้วยความยินยอมของผู้อยู่ใต้การปกครองเพ่ือให้เป็นไปด้วยความสุขในการด าเนินชีวิตที่ดีในสังคม 

แนวคิดของฮอบส์ กล่าวว่า “กฏธรรมชาติ เป็นหลักการหรือกฏโดยทั่วไป ซ่ึงค้นพบได้โดย
เหตุผลซ่ึงห้ามมนุษย์ท าในสิ่งที่เป็นหายนะต่อชีวิตของเขาเอง หรือห้ามท าสิ่งซ่ึงจะพล่าเอาสิ่งที่จ า เป็น
ในการรักษาชีวิตของเขาไป และไม่ให้ละทิ้งสิ่งที่เขาคิดว่าควรรักษาไว้ ”๒๒ จะมองแนวคิดนี้ได้ว่า การ
กระท าทั้งหลายของมนุษย์มิได้ดีหรือชั่วในตัวมันเอง แต่มนุษย์เรารู้ว่าการกระท าชนิดใดดีหรือชั่ว
เพราะการพิจารณาจากผลถึงการกระท าของมนุษย์ ดังนั้น หลักศีลธรรมและจริยธรรม จึงมิได้เป็น
อิสระและมิได้อยู่ในฐานะที่เป็นจุดหมายปลายทางที่มนุษย์เราแสวงหาแต่อย่างไร แต่จะเป็นเพียง
เครื่องมือช่วยให้มนุษย์เราสามารถบรรลุถึงความสุข มนุษย์มีธรรมชาติตามความเป็นอยู่ที่แท้จริงของ
ความต้องการพ้ืนฐานต่างๆ มากมาย ตามความชอบ ตามความถนัด  

แนวคิดของฮอบส์ กล่าวว่า “ เนื่องจากสภาวะของมนุษย์เป็นสภาวะของสงครามระหว่าง
มนุษย์ทุกผู้กับมนุษย์ทุกผู้ ซ่ึงเป็นกรณีที่ทุกคนถูกควบคุมโดยเหตุผลของเขาเอง และไม่มีอะไรเลยที่
เขามิอาจน ามาใช้เพ่ือประโยชน์มาสู่ตัวเขาเองเพ่ือการรักษาชีวิตของเขาจากศัตรู จึงสรุปได้ว่าใน
สภาวะเช่นนี้ มนุษย์ทุกคนมีสิทธิ์ในทุกสิ่งแม้ในร่างกายของผู้ อ่ืน และเหตุนี้ตราบเท่าที่สิทธิ์ทาง
ธรรมชาติของมนุษย์ทุกคนในทุกสิ่งยังคงอยู่ ก็จะไม่มีความม่ันคงให้มนุษย์ผู้ใดเลยที่จะได้มีชีวิตยืนยาว

                                                                 
๒๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ปรัชญาเบ้ืองต้น, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : นวสาส์น

การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๒๕. 
๒๒ เนื่องน้อย  บุณยเนตร, จริยศาสตร์ตะวันตก, หน้า ๑๕๒. 



 
๑๘ 

 

ตามที่ธรรมชาติได้ก าหนดให้มมนุษย์ ไม่ว่ามนุษย์ผู้นั้นจะแข็งแรงขนาดใด หรือฉลาดขนาดใดก็ตาม 
และผลสุดท้ายจะเป็นกฏพ้ืนฐานหรือกฏทั่วไปของเหตุผลว่า มนุษย์ทุกคนควรพยายามหาสันติภาพ
เท่าที่เขาจะหวังให้ได้มันมา และเม่ือเขาไม่อาจได้มันมา เขาก็จะต้องหาวิธีและใช้ทุกอย่างที่ เป็น
ประโยชน์และจะเป็นข้อได้เปรียบต่างๆ จากสงคราม กฏข้อแรกแฝงกฏข้อแรกและกฏเบื้องต้นของ
ธรรมชาติไว้ ซ่ึงก็คือการแสวงหาสันติภาพและด าเนินตามมัน กฏข้อที่สองเป็นผลรวมของ สิทธิทาง
ธรรมชาติ ซ่ึงก็คือ เราอาจท าทุกอย่างได้เพ่ือปกป้องตนเอง”๒๓ มองได้ว่าการพัฒนาสิ่งแวดล้อมต่างๆที่
เกิดขึ้นจากฝีมือมนุษย์เกิดขึ้นอย่างมากมาย การที่จะมีการด าเนินชีวิตที่ ดีจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง ที่
ควรจะได้รับคนที่มีคุณภาพที่เข้าใจความเป็นอยู่ของธรรมชาติมนุษย์และที่ส า คัญก็คือจริยธรรมใน
สังคมนั้นๆ เพราะทุกคนมีสิทธิที่จะอยู่อาศัยบนโลกใบนี้ เช่นกัน 

แนวคิดของฮอบส์ กล่าวว่า “จากกฏพ้ืนฐานทางธรรมชาติ ซ่ึงชี้ให้มนุษย์พยายามแสวงหา
สันติภาพ จะได้กฏข้อที่สองที่ว่ามนุษย์จะต้องยินยอมให้มากที่สุดเท่าที่เขาคิดว่าจ าเป็น เม่ื อผู้ อ่ืนเองก็
ยินยอมด้วย เพ่ือให้ได้มาซ่ึงสันติภาพและการปกป้องตนเอง โดยการสละสิทธิ์ที่ เขามีในทุกสิ่ง และ
พอใจกับเสรีภาพที่เขามีต่อผู้อ่ืนในระดับเดียวกับที่เขายอมให้ผู้อ่ืนมีต่อเขา  เพราะตราบใดที่มนุษย์ยัง
ถือสิทธ์ิในการท าอะไรก็ได้ที่เขาต้องการอยู่แล้วละก็ มนุษย์ก็จะยังคงต้องอยู่ในสภาวะสงครามตราบ
นานเท่านั้น แต่ถ้ามนุษย์ผู้อ่ืนไม่ยอมละวางสิทธิของตนเหมือนที่เขายอมท าแล้วจะไม่มีเหตุผลที่ผู้ ใดจะ
ยอมละทิ้งสิทธิของเขาเพราะนั่นเป็นการเปิดตนเองให้ศัตรู๒๔ มองว่า การที่มนุษย์จะอยู่ร่วมกันได้อย่าง
สงบสุขนั้น จ าเป็นต้องมีข้อตกลงร่วมกันว่าจะต้องยอมที่จะเสียสิทธิของตน แต่ถ้าฝ่ายตรงข้ามไม่ยอม
จะเสียสิทธิของตนหรือท าการละเมิดข้อตกลงแล้ว ต่างฝ่ายก็ไม่จ าเป็นต้องสละสิทธิเพ่ือเปิดโอกาสให้
เสียเปรียบกับฝ่ายตรงข้าม แต่มนุษย์ก็ต้องตกอยู่ในสภาวะสงครามที่จะต้องเกิดขึ้นในระหว่า งกัน 
จนกว่าจะสามารถบรรลุข้อตกลงได้ 

มุมมองเก่ียวกับธรรมชาติที่ลึกซ้ึงที่สุดของมนุษย์ คือความเห็นแก่ตัว ซ่ึง สมภาร พรหมทา 
กล่าวไว้ว่า “อะไรคือธรรมชาติที่ลึกซ้ึงที่สุดของตัวเรา ทัศนะที่ ว่าหากเราซ่ือสัตย์ต่อความรู้สึกของ
ตนเอง เราทุกคนจะต้องตอบตรงกันว่า ความรักตัวเองและเห็นแก่ตัวนั้นแหละ คือแก่นแท้ของความ
เป็นคน  เราจะรู้ได้อย่างไรว่าความรักและเห็นแก่ตนเองคือธรรมชาติที่ลึกซ้ึงที่สุดที่ฝังลึกอยู่ในตัวเรา 
ค าตอบคือ ลองไตร่ตรองดูความคิดและการกระท าของเรา แล้วเราจะรู้เองว่าที่เราคิดและท าทุกสิ่งทุก
อย่างเพ่ือตนเองทั้งสิ้น ชีวิตของเราทุกคนมีสิ่งหนึ่งเป็นศูนย์กลาง สิ่งนี้ ขอเรียกว่าความรู้สึกว่าเป็น
ตนเอง รักและเห็นแก่ตนเอง สิ่งนี้ไม่ใช่ข้อเท็จจริงในระดับจิตวิทยาเท่านั้น ทว่าเป็นข้อเท็จจริงที่ลึกซ้ึง
ในระดับอภิปรัชญา สิ่งนี้จะท าหน้าที่หล่อเลี้ยงการด ารงอยู่ของเรา และมันท าหน้าที่ จัดสรรความนึก
คิดและการกระท าของเราว่า ควรด าเนินไปในทิศทางใด ซ่ึงทิศทางดังกล่าวนั้นอาจสรุปได้ว่าเพ่ือ

                                                                 
๒๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๕๓-๑๕๔”  
๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๕๕-๑๕๖.  



 
๑๙ 

 

ป้องกันและหาประโยชน์ให้แก่ตนเอง”๒๕ มองว่า การกระท าของมนุษย์เป็นไปเพ่ือความสุขของตนเอง
ทั้งสิ้น มนุษย์ที่ไม่ได้มีความรักตัวเองและท าเพ่ือตนเองแล้ว จะสูญเสียความเป็นธรรมชาติของความ
เป็นคน ซ่ึงท าให้มนุษย์พบกับความทุกข์ทางร่างกายได้เช่นกัน ดังนั้น มนุษย์ควรด าเนินชีวิตที่ ดีใน
ทิศทางป้องกันความทุกข์และหาความสุขเป็นเป้าหมายของชีวิต 

การมองชีวิตที่ดีด้วยความเข้าในธรรมชาติของมนุษย์ การท างานของร่างกายและการใช้
ชีวิตที่เข้าใจในศีลธรรม จริยธรรมในมุมมองตามความเป็นจริงของมนุษย์ เป็นสิ่งที่จะสร้า งประโยชน์
สูงสุดให้แก่สังคม ด้วยมีความเป็นไปได้ที่ผู้มีแต่ให้ประโยชน์จะสามารถพัฒนาสิ่งต่างๆ บนความถูกต้อง 
ถูกกฎหมาย ได้ดีตามกติกาที่ได้ตกลงกันนั้น ฮอบส์กล่าวว่า “สิทธิอาจถูกละวางได้โดยประกาศยกเลิก
โดยตรงหรือโอนมันไปไว้ท่ีผู้อ่ืน การร่วมกันโอนสิทธ์ิคือสิ่งที่มนุษย์เรียกว่าพันธสัญญา และก็อีกนั่น
แหละผู้ร่วมท าพันธสัญญาผู้หนึ่งอาจท าในสิ่งซ่ึงส่วนของเขาได้ท าพันธสัญญาไว้และปล่อยให้ผู้ อ่ืนท า
ส่วนของพวกเขาตอนหลังในเวลาที่ก าหนดไว้แน่นอน และในระหว่างนั้นก็เชื่อใจกันไว้ก่อน และเม่ือนั้น
พันธสัญญาในส่วนของเขาเรียกว่าข้อตกลง หรือกติกา ถ้าสร้างกติกาขึ้นโดยที่ทั้งสองฝ่ายยังไม่ต้อง
กระท าในตอนนั้น แต่เชื่อซ่ึงกันแหละกันแล้วละก็ในสภาวะธรรมชาติแท้ๆ ซ่ึงเป็นสภาวะของสงคราม
ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์นั้น มีเหตุผลดีที่จะคิดได้ว่ากติกานี้จะเป็นโมฆะ แต่ถ้าต้ังอ านาจกลางเหนือทั้ง
สองฝ่าย โดยให้มีสิทธ์ิและก าลังพอเพียงที่จะบังคับให้เกิดการกระท า กติกาก็จะไม่เป็นโมฆะ แต่
เนื่องจากผู้ที่กระท าการก่อนจะไม่มีสิ่งประกันว่าอีกฝ่ายจะกระท าในตอนหลัง เพราะข้อผูกมัดทาง
ค าพูดนั้นอ่อนเกินกว่าจะควบคุมความทะเยอทะยาน ความโลภ ความโกรธ และอารมณ์ต่างๆ ของ
มนุษย์ไว้ได้ ถ้าปราศจากความกลัวอ านาจบางอย่างที่จะมาบังคับ ซ่ึงในสภาวะธรรมชาติแท้ๆ นั้น
มนุษย์ทุกคนเสมอภาคกัน และไม่อาจคิดได้ว่า จะมีผู้ ตัดสินที่จะมาตัดสินความชอบธรรมของความ
กลัวของตนเองได้ และด้วยเหตุนี้ ผู้ซ่ึงกระท าก่อนจึงท าสิ่งที่ถือได้ว่าทรยศตนเองให้แก่ศัตรู ซ่ึงขัดแย้ง
กับสิทธ์ิที่เขาไม่อาจละทิ้งได้ นั่นคือสิทธ์ิในการปกป้องชีวิตของตนเอง และปกป้องสิ่งที่จ า เป็นต่อการ
ด ารงชีวิต  

แต่ในผืนแผ่นดินที่มีกฏหมาย ที่ซ่ึงแต่งต้ังอ านาจหนึ่งขึ้นมาเพ่ือบังคับคนผู้ที่ถ้าไม่บังคับ
แล้วจะละเมิดความไว้เนื้อเชื่อใจของพวกเขา ในที่นี้  ความกลัวจะไม่ใช่สิ่งที่ มีเหตุผลดีอีกต่อไป และ
ด้วยเหตุนี้เอง ผู้ซ่ึงโดยกติกาแล้วจะต้องกระท าก่อนก็มีพันธะที่จะต้องท าเช่นนั้น  จากกฏธรรมชาติกฏ
นั้นที่ให้เรามีพันธะในการโอนสิทธ์ิต่างๆ ไปไว้ท่ีผู้อ่ืน ซ่ึงถ้ากักเก็บไว้จะเป็นอุปสรรคต่อสันติภาพในหมู่
มวลมนุษย์ชาติก็จะมีกฏที่สามตามมา ซ่ึงกฏข้อนี้ที่ว่า มนุษย์กระท าตามกติกาที่สร้างไว้ ซ่ึงถ้า
ปราศจากการกระท า กติกาก็จะไม่มีผลและเป็นเพียงค าพูดที่ไร้ความหมาย และสิทธิ์ของมนุษย์ทุกคน
ในทุกสิ่งก็จ ะยังคงอยู่  เราก็จะยังคงอยู่ ในสภาวะสงครา มต่อไป และในกฏธรรมชาตินี้ เองที่

                                                                 
๒๕ สมภาร  พรมทา, ชีวิตกับความขัดแย้ง ปัญหาจริยธรรมในชีวิตประวัน, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพฯ 

: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๓๙. 



 
๒๐ 

 

ประกอบด้วยที่มาและจุดก าเนิดของความยุติธรรม เนื่องจากถ้าไม่มีกติกามาก่อน ถ้าไม่มีการโอนสิทธิ์
และมนุษย์ทุกคนมีสิทธ์ิในทุกสิ่ง ผลสุดท้ายก็คือไม่มีการกระท าใดที่อาจคิดว่าเป็นการอยุติธรรมได้ แต่
เม่ือกติกาได้ถูกสร้างขึ้นมาแล้ว การผิดกติกาก็ถือได้ว่าอยุติธรรม และนิยามของความอยุติธรรมก็ไม่ใช่
อะไรอ่ืนนอกจากการไม่กระท าตามกติกา และอะไรก็ตามที่ไม่อยุติธรรมก็ถือว่ายุติธรรม” ๒๖ มองได้ว่า 
การไม่สามารถที่จะละทิ้งความสุขจากอ านาจ และทรัพย์สินเงินทองได้ การเอารัดเอาเปรียบต่อเพ่ือน
มนุษย์เกิดขึ้น และเข้าใจว่าเป็นการฉวยโอกาส เป็นความเก่ง ซ่ึงสิ่งที่ตามมาก็คือ การชิงดีชิงเด่น ความ
เกลียดชัง ความไม่สงบ การใส่ร้ายป้ายสี ดังนั้นความขัดแย้งจึงเกิดขึ้น และน าไปสู่ความขัดแย้งที่
รุนแรงขึ้นไปอย่างที่หาข้อยุติได้ยาก จนเกิดการท าลายล้างซ่ึงกันและกัน เพราะฉะนั้นวิธีการได้ที่มา
ของแนวคิดชีวิตที่ดีจึงมีความส าคัญ ต่อการก าหนดชะตากรรมในสังคมได้ การป้องกันที่เห็นได้ จาก
การท าตามกติกาที่มีอ านาจควบคุมให้มนุษย์ท าตามจะสามาร ถแก้ไขได้จากการป้องกันเหตุที่ เกิด 
ในช่วงเวลานั้นและในสถานการณ์นั้น จึงเป็นสิ่งที่ควรจะกระท าด้วยความไม่ประมาทจากสภาวะ
สงครามของมนุษย์ด้วยกัน 

แนวคิดของฮอบส์ กล่าวว่า “แต่เนื่องจากกติกาของการไว้เนื้อเชื่อใจซ่ึงกันแหละกัน ซ่ึง
ยังคงมีความกลัวว่าอีกฝ่ายจะไม่ท าตามอยู่นั้น ใช้ไม่ได้ถึงแม้จุดก าเนิดของความยุติธรรมจะมาจากการ
สร้างกติกาต่างๆ ก็ตาม แต่ความอยุติธรรมจะหมดไปไปได้ก็ต่อเม่ือสาเหตุของความกลัวถูกขจัดออกไป 
ซ่ึงถ้ามนุษย์อยู่ในสภาวะธรรมชาติแห่งสงครามก็จะไม่มีทางขจัดได้ ดังนั้นก่อนที่ชื่อยุติธรรมหรืออ
ยุติธรรมจะมีที่ให้ใช้ได้นั้น จะต้องมีอ านาจบังคับมนุษย์ทุกคนอย่างเสมอภาคกัน ให้ท าตามกติกาของ
พวกเขาเนื่องด้วยความหวาดกลัวการลงโทษบางอย่างซ่ึงยิ่งใหญ่กว่าผลประโยชน์ที่พวกเขาคาดว่าจะ
ได้จากการท าผิดกติกาของพวกเขา และให้สิทธ์ิในความถูกต้องเหมาะสม ซ่ึงตามสัญญาที่มนุษย์ท า
ร่วมกัน พวกเขาหามาได้ เพ่ือเป็นการชดเชยสิทธิสากลที่พวกเขาละทิ้ง และจะมีอ านาจเช่นนี้ ก่อนการ
สถาปนารัฐไม่ได้ และนี่ก็อาจพบได้ในค านิยามของความยุติธรรมทั่วๆ ไปของส านักต่างๆ เนื่องจาก
พวกเขากล่าวว่าความยุติธรรมคือเจตจ านงที่ให้แก่ทุกคนในสิ่งที่เขามีสิทธ์ิที่จะได้รับเสมอ และด้วยเหตุ
นี้ ในที่ท่ีไม่มีสิทธ์ิในการเป็นเจ้าของ นั่นคือ ในที่ท่ีไม่มีความถูกต้องเหมาะสม ก็จะไม่มีความอยุติธรรม 
และในที่ท่ีอ านาจบังคับไม่ได้ถูกต้ังขึ้นมา กล่าวคือ ในที่ท่ีไม่มีรัฐและไม่มีความถูกต้องเหมาะสม มนุษย์
ทุกคนมีสิทธ์ิในทุกสิ่ง ดังนั้นในที่ที่ไม่มีรัฐจะไม่มีอะไรเลยที่อยุติธรรม ฉะนั้นธรรมชาติของความ
ยุติธรรมประกอบไปด้วยการรักษากติกาที่ไม่เป็นโมฆะ แต่ความใช้ได้ของกติกา (ความไม่เป็นโมฆะของ
กติกา) เริ่มด้วยการแต่งต้ังอ านาจเหนือทุกคน พอเพียงที่จะบังคับมนุษย์ให้รักษากติกา และเม่ือนั้นเอง
ด้วยที่ความถูกต้องเหมาะสมเริ่มต้นขึ้น๒๗มองว่า การด าเนินชีวิตให้เป็นไปเพ่ือชีวิตที่ ดีของมนุษย์ ด้วย
การพิจารณาสาเหตุของความกลัวและการยอมรับข้อตกลงเพ่ือให้มนุษย์อยู่ใต้การปกครองของอ านาจ

                                                                 
๒๖ เนื่องน้อย  บุณยเนตร, จริยศาสตร์ตะวันตก, หน้า ๑๕๗-๑๕๙. 
๒๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๕๙-๑๖๐. 



 
๒๑ 

 

กลางที่อยู่เหนือทุกคนได้อย่างมีความม่ันคงและสามารถที่จะลงโทษผู้ที่ละเมิดข้อตกลงของการอยู่
ร่วมกัน ความกลัว ความหวาดระแวงซ่ึงกันและกันก็จะเบาบางลงไป จากการมีบทลงโทษที่ยิ่งใหญ่กว่า
ผลประโยชน์สุขจากความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ แต่ก็เกิดค าถามถึงความเสมอภาคและความยุติธรรม
จากผู้มีอ านาจว่า สิ่งใดที่จะควบคุมผู้มีอ านาจไม่ให้เป็นผู้ละเมิดข้อตกลงเสียเองในการรักษาความเสมอ
ภาคและความยุติธรรมที่ได้รับการมอบอ านาจสูงสุดให้อยู่เหนือทุกคน     

แนวคิดของฮอบส์ กล่าวว่า “มอบอ านาจและพลังทั้งหมดของพวกเขาแก่คนคนหนึ่งหรือ
แก่คนกลุ่มหนึ่ง ซ่ึงจะลดทอนเจตจ านงของพวกเขาทั้งหมด ซ่ึงก็มีมากมายหลายความเห็นให้เหลือ
เพียงเจตจ านงเดียว ซ่ึงก็เท่ากับพูดว่าให้แต่งต้ังคนคนหนึ่ง หรือคนกลุ่มหนึ่งรับผิดชอบแทนทุกคน 
และทุกคนเป็นเจ้าของและยอมรับว่า ตนเองคือผู้กระท าสิ่งที่คนรับผิดชอบแทนจะกระท า หรือเป็น
สาเหตุให้ถูกกระท าในสิ่งซ่ึงเก่ียวข้องกับสันติภาพและความปลอดภัยของส่วนรวม และใน แง่นี้จะต้อง
ยอมจ านนต่อเจตจ านงของพวกเขาให้อยู่ใต้เจตจ านงของเขา (ผู้ปกครอง) และยอมจ านนการตัดสินใจ
ของพวกเขาให้อยู่ใต้การตัดสินใจของเขา นี่เป็นอะไรที่มากเกินกว่าความยินยอมหรือความปรองดอง 
นี่คือเอกภาพที่แท้จริงของพวกเขาทั้งหมดในคนคนเดียว อันเกิดขึ้นโดยการตกลงของมนุษย์ทุกคนกับ
มนุษย์ทุกคนในลักษณะเหมือนกับที่ทุกคนอาจพูดกับทุกคนว่า ข้าพเจ้าให้อ านาจและสละสิทธิ์ในการ
ปกครองตนเองให้กับชายคนนี้หรือให้กับคนกลุ่มนี้ โดยมีเง่ือนไขว่า ท่านก็ยอมสละสิทธ์ิของท่านให้เขา 
และอ านาจในการกระท าแก่เขาในลักษณะเดียวกัน เม่ือท าสิ่งนี้เสร็จแล้วความหลากหลายจะถูกรวม
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในคนคนหนึ่ง สิ่งนี้เรียกว่า รัฐ ในภาษาละตินเรียกว่า ซิวิตาส (civitas) นี่ คือยุค
ของเลไวเอธันผู้ยิ่งใหญ่ หรือพูดอย่างอ้อนน้อม คือยุคของพระผู้เป็นเจ้าอันเป็นมรร คไตย ผู้ที่ เราเป็น
หนี้พระเจ้าผู้ไม่เป็นมรรคไตย ผู้ที่ท าให้เราได้มาซ่ึงสันติภาพและการปกป้องคุ้มครอง เนื่องจากด้วย
อ านาจที่เขาได้รับจากคนทุกคนในรัฐ เขามีอ านาจและพลังที่มอบให้แก่เขามากจนความกลัวอ านาจนี้
ท าให้เขาสามารถกระท าตามเจตจ านงของทุกคนได้ ท าให้เกิดสันติภาพในบ้านเมือง และท าให้เกิด
ความร่วมมือต่อต้านศัตรูจากภายนอก และในเขาผู้นี้คือสาระของรัฐ ซ่ึงถ้าจะนิยามก็คือ บุคลผู้หนึ่งซ่ึง
การกระท าของเขาเกิดจากการที่มวลชนโดยการท ากติการ่วมกันท าให้พวกเขาเองกลายเป็นผู้กระท า
คนเดียว ซ่ึงในที่สุดเพ่ือเขาผู้นี้จะใช้พลังและความแข็งแกร่งของทุกคน ตามที่เขาคิดว่าเป็นประโยชน์
ต่อสันติภาพและต่อการปกป้องตนเองจากผู้อ่ืน และผู้ซ่ึงแบกความรับผิดชอบนี้ เรียกว่า องค์อธิปัตย์
และกล่าวได้ว่ามีอ านาจยิ่งใหญ่ และทุกคนนอกนี้เป็นผู้อยู่ใต้การปกครอง”๒๘ มองว่า แนวคิดการมอบ
อ านาจในสิทธ์ิที่ตนมีเจตจ านง โดยยินยอมให้ตนเองและทุกคนอยู่ภายใต้อ านาจของบุคคลหนึ่งหรือ
กลุ่มหนึ่ง เพ่ือให้รับผิดชอบต่อความสงบและสันติภาพ อันเกิดจากข้อตกลงร่วมกัน ที่ทุกคนต้อง
ยอมรับในทิศทางที่เปรียบกับการชี้น าได้ดุจดังเป็นผู้ที่อ านาจอันประเสริฐ ที่ มีความชอบธรรมเหนือทุก
คนที่รวมมาเป็นอ านาจเดียวท่ีมีก าลังมากพอให้ทุกคนต้องปฏิบัติตามและเสียสละผลประโยชน์ของเอง
                                                                 

๒๘  เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๖๑-๑๖๒. 



 
๒๒ 

 

ได้ ซ่ึงเปรียบผู้มีอ านาจสูงสุดดังกล่าว เป็นยักษ์ที่มีศรีษะเป็นผู้ปกครองและคอยควบคุมร่างกายส่วน
อ่ืนที่ประกอบไปด้วยผู้คนจ านวนมาก ดังนั้น จากแนวคิดดังกล่าว ค าถามจึงเกิดขึ้นได้ว่า ผู้คนจ านวน
มากที่ได้ร่วมกันมอบอ านาจให้กับบุคคลหนึ่งหรือกลุ่มหนึ่งไปแล้ว จะยังคงสามารถแสดงความเป็น
เจ้าของอ านาจที่ได้มอบไปแล้วได้หรือไม่  

แนวคิดของฮอบส์ กล่าวว่า “พูดกันว่ารัฐนั้นถูกต้ังขึ้นมาเม่ือผู้คนมากมายเห็นพ้องต้องกัน 
และตกลงกันระหว่างทุกคนกับทุกคนว่าไม่ว่าผู้ใดก็ตามหรือกลุ่มคนใดก็ตามที่ได้รับสิทธิ์ให้เป็นตัวแทน
ของทุกคน โดยเสียงส่วนใหญ่ (หรือกล่าวคือให้เป็นตัวแทนของพวกเขาแล้ว) ทุกคนรวมถึงคนที่ออก
เสียงสนับสนุนและที่ออกเสียงคัดค้านจะยอมให้อ านาจในการกระท าทุกอย่างและในการตัดสินต่ างๆ 
แก่คนผู้นั้น หรือคนกลุ่มนั้น ในลักษณะเดียวกับที่เสมือนว่าเป็น (การกระท าและการตัดสิน) ของเขา
เอง เพ่ือสู่จุดหมายในการมีชีวิตอยู่อย่างสันติในหมู่พวกเขา และเพ่ือปกป้องจากผู้อ่ืน ความยิ่งใหญ่ของ
อ านาจถูกผนวกด้วยอ านาจในการก าหนดกฏเกณฑ์ เพ่ือให้ทุกคนได้รู้ว่าอะไรบ้างที่ เขาอาจเสพสุข 
และการกระท าอะไรบ้างที่เขาอาจท าได้โดยไม่ถูกรบกวนจากเพ่ือนผู้ร่วมอยู่ใต้การปกครองกับเขา และ
นี่คือสิ่งที่มนุษย์เรียกว่า ความถูกต้องเหมาะสม เพราะก่อนที่จะมีการแต่งต้ังอ านาจอธิปัตย์ดังที่ได้
แสดงให้เห็นไปแล้วนั้น มนุษย์ทุกคนมีสิทธ์ิในทุกสิ่ง ซ่ึงก็เป็นสาเหตุท าให้เกิดสงครามอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ ดังนั้นความถูกต้องเหมาะสมซ่ึงจ าเป็นต่อสันติภาพและต้องอาศัยอ านาจอธิปัตย์ ก็คือการ
แสดงออกของอ านาจนั้น เพ่ือให้ได้มาซ่ึงสันติภาพของสาธารณะ กฏต่างๆ เหล่านี้ที่ เก่ียวกับความ
ถูกต้องเหมาะสม หรือ meum และ tuum และเก่ียวกับความดี ความชั่ว ความถูกต้องตามกฏหมาย 
ความไม่ถูกต้องตามกฏหมายของการกระท าของผู้อยู่ใต้การปกครอง เป็นกฏหมายบ้านเมือง กล่าวคือ 
เป็นกฏหมายของรัฐเฉพาะแต่ละรัฐ”๒๙  มองว่า บุคคลที่ได้รับเสียงส่วนใหญ่หรือการยอมรับให้เป็น
ตัวแทนของคนทุกคน ได้เป็นผู้ที่สามารถบังคับใช้อ านาจและอ านาจที่จะก าหนดกฏเกณฑ์ ที่ มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดสันติภาพ และความมีเสถียรภาพในการด าเนินชีวิตที่ ดีและส่งผลไปยังการอยู่
ร่วมกันของสังคมมนุษย์อย่างมีความสุขที่ ม่ันคงยาวนานที่สุดจากการท าข้อตกลงร่วมกันและเพ่ือ
ป้องกันการเกิดสภาวะธรรมชาติของมนุษย์ได้ 

ตามทัศนะแนวคิดชีวิตที่ดีของสุขนิยมให้ความส าคัญกับความสุขทางร่างกายเป็นจุดหมาย
ปลายทางให้นานที่สุด และหลีกเลี่ยงความเจ็บปวด การกระท า มุ่งสู่ความสุขทางร่างกาย โดยไม่คิด
ค านึงถึงผลท่ีจะเกิดกับผู้อ่ืน มุ่งเฉพาะความสุขทางร่างกายของตนเท่านั้น ดังนั้น จึงมี ความเชื่อว่า 
ธรรมชาติของมนุษย์คือ ความเห็นแก่ตัว มนุษย์จึงต้องท าข้อตกลงเป็นพันธะสัญญาที่จะไม่ละเมิด
ความสุขทางร่างกายและสร้างความทุกข์ทางร่างกาย  และมนุษย์มีสิทธิที่จะป้องกันความสุขเพ่ือ
ร่างกายของตน ด้วยการท าร้ายได้ ซ่ึงเป็นชีวิตที่ดีตามทัศนะสุขนิยม   

                                                                 
๒๙  เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๖๒-๑๖๓. 



 
๒๓ 

 

๒.๕  สรุป 
ชีวิตที่ดีของมนุษย์มีแนวคิดเรื่องการแสวงหาผลประโยชน์แก่ตนเองมากเกินความจ าเป็น

ต่อธรรมชาติที่ใช้หล่อเลี้ยงร่างกาย การมีความรู้ มีศีลธรรมมายาวนาน พบกับการต่อสู้ การท าสงคราม 
การต่อสู้เพ่ือเรียกร้องความยุติธรรมจากการปกครองที่กดขี่ การเอาเปรียบ การเข่นฆ่า การทรมาน
มนุษย์หรือสิ่งนี้คืออีกด้านหนึ่งที่แสดงถึงความเป็นจริงของมนุษย์ ที่ชอบความรุนแรง เพ่ือสนองตัณหา
ของตัวเอง การท าลายมนุษย์ด้วยกันเอง เกิดขึ้นท่ามกลางการสวดมนต์เพ่ือขอให้สิ่งที่ เลวร้ายที่ก าลัง
จะเกิดขึ้นกับตัวเอง ที่เห็นได้จากการต่อสู้ของสงคราม ในแต่ละประเทศ เราได้เห็นบทเรียนตัวอย่าง
ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ปัจจัยอะไรที่ให้ท าสงครามระหว่างกัน มองได้ว่าเกิดจากมนุษย์เห็นแก่
ความสุขของตนเองโดยไม่ค านึงถึงผลต่อผู้อ่ืน ซ่ึงเป็นสภาวะธรรมชาติของมนุษย์  

ความหวังความเสมอภาคที่อ านาจการปกครองถ้าไม่มีความม่ันคงก็จะท าให้ เกิดความ
ขัดแย้งที่สร้างขึ้นมาเพ่ือกลุ่มผลประโยชน์ โดยใช้ชีวิตคนและอ านาจที่มีอยู่ของผู้ปกครองเป็นเครื่องมือ
บังคับต่อรอง ความแตกแยกที่น าไปสู่การจลาจลของพลเมืองจึงเกิดขึ้นได้ในหลายสังคมของโลก 
รอยยิ้มของผู้คนที่มีความสุขที่สามารถท าให้มนุษย์มีความรื่นรมณ์ลดน้อยลง แต่เม่ือมนุษย์ไม่ท าเพ่ือ
ตนเองก็จะต้องพบกับความทุกข์และความเจ็บปวด เป็นการน ามาซ่ึงแสดงความเห็นแก่ตัวได้เช่นกัน  
ตัวเลขทีค่อร์รับชั่นพุ่งสูงขึ้น กับการพัฒนาอย่างรวดเร็วที่หวังก าไรให้มากขึ้นทุกปี สิ่งเหล่านี้ เป็น
ความเห็นแก่ตัวท่ีมองได้ว่าขาดอ านาจที่สามารถบังคับควบคุมได้ และการให้ค่ากับวัตถุนิยมโดยไม่
ค านึงถึงคุณภาพชีวิตที่ดีของมนุษย์ที่ต่อสู้ต้องด้ินรนจ านวนมากในสังคมกับการปฏิบัติระหว่างมนุษย์  
จึงเกิดการเบียดเบียนจากความเห็นความสุขของตนเองเป็นส าคัญ และด้วยความไม่ค านึ งถึงผลที่จะ
เกิดกับผู้อ่ืนนี้เอง จึงน าเข้าสู่ภาวะธรรมชาติของมนุษย์  

การมีชีวิตที่ดีโดยเข้าใจถึงความสุขในธรรมชาติของมนุษย์ทุกคนด้วยมนุษย์สามารถที่จะ
ควบคุมเหตุผลของตนเองเม่ือต้องอยู่ในภาวะสังคมที่ฉุกเฉิน  มองไปที่การให้ความส าคัญในเชิงวัตถุ
นิยม อันเป็นความสุขทางวัตถุที่เป็นไปในทางหาความสนุกสบายให้แก่ทางร่างกาย ด้วยการใช้ชีวิตที่
เกิดมาในชาตินี้ควรค านึงถึงประโยชน์ที่จะให้ความสุขในการมีชีวิตที่ต่อตนเองก่อน เพราะเป็นสิ่งที่ เรา
ประจักษ์ได้ด้วยการรับรู้ของมนุษย์เอง โดยไม่ต้องไปคิดค านึงถึงชาติหน้า ด้วยรักษาความสุขให้นานที่
สุขและหลีกเลี่ยงความทุกข์จึงเป็นชีวิตที่ดีเฉพาะตนโดยไม่ต้องไปค านึงถึ งผู้ อ่ืน แต่ก็พบว่ามีแนวคิดที่
มองความสุขของผู้อ่ืนจ านวนมากที่จะกล่าวถึงในบทต่อไป 


